B
i

-

ot >
8 Pilates Air Seat ™"

Kom i

balans med
din kropp och
ditt arbete
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Bakgrunden och idén med stolen har uppkommit
genom nagra personer inom idrottsvarlden - Just att
kombinera aktivitet och vila pa ett genomtankt satt,
saledes att man forsakrar sig om de basta mojliga
forutsattningarna for en topprestation.

Med andra ord, att komma i balans med sin kropp
och sitt arbete!

Pilates Air Seat

Stolen har samma effekt som den kdnda pilatesbol
len, den kraver att kroppen "koncentrerar sig om att
sitta” och darmed tranar du upp muskulaturen kring
balen medan du sitter och arbetar.

Luftkudde sits: Sitsdiameter 330 mm
Sitthojd: 52-71 cm  Art.nr452 2831 2 (vit)
Sitthojd: 43-56 cm  Art.nr453 283 1 2 (vit)

"Jag ar mycket imponerad 6ver effekten av stolen. Det kraver lite
arbete att |ara sig att sitta ratt pa den, och traningseffekten kan
markas i ryggmuskulaturen.
Stolen som starker och haller muskelgrupperna Idén med en "instabil” stol &r riktigt bra, d& man trdnar koordination
i ryggen och landryggen aktiva medan du arbetar. och héllning medan man arbetar”.

Thomas Hyldgaard, Fysioterapeut, Cert.MDT.
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Pilates Air Seat stolen finns i dessa farger.
(Férgerna @r endast vagledande).
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